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Utgiver:  Leka kommune  Dato: 30.08.13    Nr: 17/13      

 

Forhåndsstemmegivning  
Alle hverdager  kl.1000 til kl.1400   Lekatun  

Lørdag 31. august   kl.1100 til kl.1330  Lekatun  
Onsdag 04.september  kl.1600 til kl.1700   Leka sykestue  
 

Er du syk eller ufør, kan du søke kommunen om å få forhåndsstemme hjemme,  
ta kontakt på telefon 743 87 000 innen torsdag 05. september.  

 

Valgting  
Søndag 8. september:  

For alle kretser       Lekatun for alle kretser  kl. 1300 - 1600 

 
Mandag 9. september:  

 Stemmekrets 001Gutvik     Gutvik bedehus   kl. 1100 – 1630 
 Stemmekrets 002 Kvaløy/Husby  Lekatun    kl. 1100 – 1900 

 Stemmekrets 003 Haug/Solsem/Stein  Grendahuset Fjellvang  kl. 1100 – 1630 

 
 

GODT VALG!  
 
SISTE FRIST FOR INNLEVERING AV STOFF    FREDAG 06.09.13 

NESTE UTGAVE AV LEKAPOSTEN KOMMER     FREDAG 13.09.13  

Neste utgave:  
 27.09 – 10.10 – 24.10 – 08.11 – 22.11 – 06.12 – 20.12 -  

 
       Leka kommune: tlf. 74 38 70 00  e-post:  post@leka.kommune.no 

                Sentralbord og ekspedisjon er åpen fra    kl. 08.00-15.30 
                Kontorene er åpne for publikum fra    kl. 11.00-14.00  

                Telefontid legekontor mandag – torsdag   kl. 11.00-12.00 
 Tlf. Legevakt etter kl. 15.30     743 99 750 

Akutt sykdom – ring ALLTID nødnummeret  113   

Tlf. Leka sykestue   743 87 200 
Tlf. NAV Leka    5555 3333  

Tlf. Likningskontoret – Skatteetaten  800 80 000 
Tlf. Felles veterinærvakt, Leka, Nærøy, Vikna  743 99 166 
Tlf. Leka Taxi  406 92 700 

Tilbringertjeneste, servicetransport/handlerute 07417 

 

mailto:post@leka.kommune.no
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___________________________________________________________         

 

Informasjon fra kommunen  
Leka kommune, telefon 74 38 70 00  

__________________________________________________________   
LEDIG E STILLING ER I LEKA KOMMUNE  

 
SYKEPLEIESJEF – vikariat  

100 % stilling ledig fra 1.9. og inntil et halvt år - med mulighet for forlengelse. 
 
Ansvars -  og arbeidsområde:  

Leka kommune har flat struktur og stillingen rapporterer direkte til rådmannen.   
Den som blir tilsatt vil få et variert og utfordrende arbeid innenfor et bredt fagområde.   

Stillingen har overordnet faglig og administrativt ansvar for planer, resultat, økonomi, 
budsjett og personell.  Lederansvar for hjemmebaserte tjenester inkludert brukerstyrt 
personlig assistanse, institusjon med kjøkken og vaskeri, psykisk helsevern, ansvarsreformen 

og er kommunens rehabiliteringskoordinator.   
 

Kvalifikasjonskrav:  
Autorisert sykepleier med lederutdanning og ledererfaring. Manglende lederutdanning kan 
delvis kompenseres med relevant erfaring. 

Vi ønsker en engasjert, positiv og målrettet leder som samarbeider godt med alle nivåer i 
organisasjonen. Personlig egnethet vektlegges ved tilsetting. 

 
Andre forhold:  
Aktuelle kandidater kalles inn til intervju. 

For stillingen gjelder vanlige kommunale tilsettingsvilkår samt lønn etter avtale.  
Leka kommune kan gi et tilskudd på 50 % av tilflyttingskostnad, inntil kr.10.000. 

Ved tilsetting innad i organisasjonen vil sykepleierstilling bli ledig i samme tidsrom.  
 
Søknad med CV og referanser sendes post@leka.kommune.no  

Søknadsfrist 16.september 2013. For spørsmål om stillingen, ring 74 38 70 00. 
 

 
HJEMMEHJELP -  fast stilling  
inntil 50 % ledig for snarlig tiltredelse.  

 
Ansvars -  og arbeidsområde:  

Stillingen er organisert under ansvars- og tjenesteområdet pleie og omsorg og ledes av 
sykepleiesjefen.   

Arbeidet omfatter rengjøring og lignende oppgaver hjemme hos brukere, og er regulert med 
tanke på hvilke tjenester som skal utføres, og i hvor stort omfang.  
 

Kvalifikasjonskrav:  
Søker må være positiv og respektfull overfor brukerne, være fleksibel, og ha evne til å 

arbeide selvstendig. 
Personlig egnethet vil vektlegges ved tilsetting. 
Søker må disponere bil, eller på annen måte ta ansvar for å komme seg fram til brukerne.   

 
Andre forhold:  

Aktuelle kandidater kalles inn til intervju. 
For stillingen gjelder vanlige kommunale tilsettingsvilkår samt lønn etter avtale.  
Leka kommune kan gi et tilskudd på 50 % av tilflyttingskostnad, inntil kr.10.000. 

Med forbehold om fast ansattes fortrinnsrett til ledig stilling ved omplasseringsbehov, AML § 
14 – 2, eller deltidsansattes fortrinnsrett til økning av stillingsstørrelse, AML § 14 – 3. 

 
Søknad med CV og referanser sendes post@leka.kommune.no 
Søknadsfrist 16.september 2013. For spørsmål om stillingen, ring 74 38 70 00. 
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KUNNGJØRING  

Reguleringsplan, Frøvik og Frøvikøya, Leka kommune.  

I medhold av plan- og bygningslovens §§ 12-10 og 12-11,vedtok formannskapet i Leka 
kommune i møte 20.08.13 sak 47 /13 å legge ut reguleringsplan for Frøvik og Frøvikøya ut til 

offentlig ettersyn i 6 uker.  
 

Frøvik og Frøvikøya, gnr 8 bnr 26,29 og 30 i Leka kommune, skal tilrettelegge et ca 70 da 
stort område for bygging av eneboliger, fritidsboliger og turisme/reiselivsanlegg med 
tilhørende trafikk- og grøntarealer. 

 
Planen med planbeskrivelse ligger på kommunens nettside, www.leka.kommune.no 

 
Høringsfrist 04. 10.2013  
__________________________________________________________________________ 

 

Trenger du kontorlokaler -  eller lokaler til andre formål?  
 
Lokaler til leie i tidligere E-verksbygg. 

Her finnes et ganske stort rom, som tidligere ble brukt til butikklokale, samt to mindre rom 
som begge er egnelige til kontorlokaler. 

 
For alle utleierommene er det tilgang til felles garderobe, WC, tekjøkken og pauserom. 

 
Dersom dette er av interesse: ta kontakt med Leka kommune ved ekspedisjonen –  
tlf: 74387000. 

__________________________________________________________________________ 

 

Reguleringsplan, Kvaløy småbåthavn, Leka kommune.  

I medhold av plan- og bygningslovens § 12-12 vedtok Leka kommunestyre i møte 27.08.13 
k-sak 42/13 reguleringsplan for Kvaløy småbåthavn. 

Kommunestyrets endelige vedtak om reguleringsplanen og utfyllende bestemmelser får 
direkte rettsvirkning fra vedtaksdato. Dette innebærer at bygge- og anleggstiltak eller 

fradeling av eiendom til slike formål, ikke må være i strid med arealbruk eller bestemmelser 
fastlagt i planen.  

Kommunestyrets endelige vedtak kan i henhold til plan- og bygningslovens påklages, jfr §1-9  

 
Kvaløy småbåthavn, gnr 14 bnr 4 i Leka kommune, skal tilrettelegge for småbåtanlegg med 

plass til 16 båter. 
 
Planen med planbeskrivelse ligger på kommunens nettside. www.leka.kommune.no 

 
__________________________________________________________________________ 

 
Tannlegekontoret  

Tannlegekontoret på Leka vil fra september  

være bemannet 2 dager per mnd.  
Første og tredje torsdag.  
Alle kan bestille seg time.  

 
Kontakt oss på tlf: 74 12 63 90 

Ytre Namdal tannklinikk 
 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=teeth&source=images&cd=&cad=rja&docid=_0_EksP3YLKZmM&tbnid=Z7Od5L_Vf507HM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.enn.com/?p=1535&ei=D7fWUbD5FsX0OeGxgIAC&bvm=bv.48705608,d.ZWU&psig=AFQjCNEEPHEFpWWMXZIOzDz4B2kJ_JXiAQ&ust=1373112395880392
http://www.leka.kommune.no/
http://www.leka.kommune.no/
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Ordinær forhåndsstemmegivning  
Ordinær forhåndsstemmegivning startet mandag 12.august  og foregår til og med fredag før 

valgdagen 06.september  slik:  
 
Alle hverdager  kl.1000 til kl.1400   Lekatun  

Lørdag 31. august   kl.1100 til kl.1330  Lekatun  
Onsdag 04.september  kl.1600 til kl.1700   Leka sykestue  

 

Er du syk eller ufør, kan du søke kommunen om å få forhåndsstemme hjemme,  

ta kontakt på telefon 743 87 000 innen torsdag 05. september.  
__________________________________________________________________________ 

Valgting  
 

Søndag 8. september:  
For alle kretser - Lekatun for alle kretser      kl. 1300 - 1600 

 
Mandag 9. september: 
 Stemmekrets 001Gutvik –    Gutvik bedehus   kl. 1100 – 1630 

 Stemmekrets 002 Kvaløy/Husby  Lekatun    kl. 1100 – 1900 
 Stemmekrets 003 Haug/Solsem/Stein  Grendahuset Fjellvang  kl. 1100 - 1630 

_________________________________________________________________________ 
 
Alle norske statsborgere som er registrert bosatt i Norge og er over 18 år  

(det holder at du fyller 18 i løpet av valgåret) har stemmerett ved Stortingsvalg.  
Stortinget er Norges folkevalgte nasjonalforsamling. 169 representanter skal representere 

befolkningen i alle landets 19 fylker. De viktigste oppgavene til Stortinget er å vedta lover, 
bestemme statens budsjett og kontrollere regjeringen.  
 

Det er du som er den beste til å bestemme hvilket parti og hvilke 
personer du mener kan ivareta de tingene du er opptatt av. 
 

Vær med å bestemme hvem som skal representere deg på Stortinget de neste fire årene.  

Bruk stemmen din!  
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       Helsesøster  
 

Renate Sætertrø er tilsatt som helsesøster i 

Grete Johansens permisjon fram til august 2014. 
 
Renate kommer fra Stjørdal, familien bor fortsatt 

der så hun vil i første omgang pendle mellom 
Leka og Stjørdal. 

 
Helsesøster vil ha kontordager på Leka i 
hovedsak på onsdager og torsdager + noen 

fredager. Torsdager har hun kontor på skolen i 
perioden kl. 0900-1200. 

Helsesøster har samme telefonnummer som før: 
743 87 036. 
 

Renate sier hun gleder seg til å bli kjent med alle 
sammen. 

Lekaposten ønsker Renate velkommen og lykke 
til i jobbenJ 

 

__________________________________________________________________________ 
 

 
 

LHL, Landsforeningen for hjerte- og lungesyke, har gleden av å invitere deg og din 

ektefelle/samboer til kurset "Å leve bedre med kols" på Quality Airport Hotel Værnes, 

Stjørdal, 15. oktober 2013 kl. 11.00 – 16. oktober 2013 kl. 16.00.  

 

Det kan være vanskelig å leve med kols, både for den som har sykdommen og for de 

pårørende. Positivitet, kunnskap og noe endret livsstil vil gjøre det lettere å leve med 

sykdommen. Derfor inviterer vi til et kurs med faglig påfyll og muligheter for 

erfaringsutveksling med andre i samme situasjon. 

 

Dette er emnene på kurset: 

¶ Behandling av kols 

¶ Pasient- og trygderettigheter 

¶ Fysisk aktivitet 

¶ Arbeidsmetoder og hjelpemidler 

¶ LHL. Hvem er vi? Hva gjør vi? 

¶ LHLs likemannsarbeid 

 
Innledere er bl.a lungespesialist, LHLs pasientombud, fysioterapeut og ergoterapeut. 

 
Vi understreker at dette ikke er et behandlingsopphold. Vi forutsetter derfor at alle deltakere 

er selvhjulpen under kursoppholdet. 

Oppholdsutgiftene dekkes av LHL, mens reiseutgifter til og fra kurset må deltakerne betale 

selv. Deltakere med særlig lang reisevei gis anledning til å komme kvelden før kurset starter. 

 

Nærmere informasjon om kurset får du ved å ringe tlf. 22 79 90 00. 

 

Søknad til kurset gjøres ved å fylle ut søknadsskjema og sende det til  

LHL, Postboks 8768, Youngstorget, 0028 Oslo, innen 13. september 2013.  

Søknadsskjema får du hos Kirsten Pettersen på Lekatun.  

__________________________________________________________________________ 
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Skal vi møtes til litt aktivitet ute før vi starter innetreningen?  
 

 
 

 
 

Mandag 2. september kl 1830 møtes vi på parkeringsplassen i Briktdalen. 

 
Vi tar i bruk området til litt lett fysisk aktivitet og kanskje litt styrke. 

Varighet: ca 1 time. 
Utstyr: Gode treningssko, behagelig tøy og en drikkeflaske. 

Hjertelig velkommen til uformell aktivitet ut i det fri.  

Det finnes ikke dårlig vær i Briktdalen. 
 

PS: Er det vanskelig å komme ifra,  ta med barna på trim.  
Hilsen Leka IL ved Annette  

 
_____________________________________________________________________________________ 

Kom deg ut - dagen søndag 1. september.  
Kom deg ut-dagen er Den norske turistforenings nasjonale turdag.  
 

Rundt om i landet arrangerer Den Norske turistforening aktiviteter for barn og voksne, 
ungdom og eldre, hyperaktive friluftslivsentusiaster og blide sofagriser, eksperter og 
nybegynnere. 

 
Her er det ingen lokalavdeling av Turistforeningen, og heller ingen arrangerte turer – MEN det 

er jo ikke til hinder for å komme seg ut allikevel.  
 
Søndag 1. september er også SOPPPENS DAG, så kanskje kan du kombinere den med KOM 

DEG UT-DAGEN?  
 

Fysisk aktivitet, matauk og flott turopplevelse i nydelig høstvær – det er mer som et 
Kinderegg: tre ting på en gangJ 
__________________________________________________________________________ 

 

Fin gammel årgang… 
Lekaposten har fått tilsendt et gammelt postkort av Leknesgrenda, antakelig tatt fra Olberget 
mot Sør-Lauvhatten. 

I forgrunnen sees det gamle våningshuset og fjøset på Tinghaugen, i bakgrunnen Lauvhatten. 
 
  



 8 

 

 
 

Årets TV-aksjon søndag 20. oktober  er i år tildelt Nasjonalforeningen for folkehelsen, og har 
fått H.M. Kong Harald som TV-aksjonens høye beskytter. 
 

Midlene skal gå til Nasjonalforeningen for folkehelsens arbeid med demens.  
 

Demens er en alvorlig sykdom, både for den som rammes og deres pårørende.  
Tross sykdommen er det mulig å ha god livskvalitet. Nasjonalforeningen for folkehelsen vil 
bidra til å gjøre hverdagen bedre for alle som er berørt, og styrke forskning, slik at det kan 

utvikles kurerende behandling.                                                
 

Søndag 29. september arrangerer lokal aksjonskomite  
samling i Herlaughallen.  

Vi er enda i planleggingsfasen ,  
men det blir servering – underholdning mm . 

 
Kryss av i kalenderen og sett av  

ettermiddagen til trivelig og sosialt samvær –  
der all inntekt går til TV - aksjonen.  

 
Meld deg som bøssebærer og gå årets viktigste søndagstur 20. oktober! 
Ring sentralbordet 743 87 000 på Lekatun – eller kontakt lokal aksjonskomité som består av: 

J Annette Thorvik Pettersen 
J Tove Kvaløy 

J Beathe Mårvik 
__________________________________________________________________________ 
 

GUDSTJENESTER  
    

Søndag 01/09  Leka kirke kl. 11.15  

ABC-Gudstjeneste v/ Donata Faustmann.  
Konfirmantundervisning 

Kirkekaffe 
 

Søndag 06/10  Leka kirke kl. 11.15  

Gudstjeneste v/ Donata Faustmann. Konfirmantundervisning 
 

Søndag 03/11  Leka kirke kl. 11.15  
Gudstjeneste v/ Donata Faustmann. Konfirmantundervisning 

 
Søndag 10.11  Leka kirke kl. 1100  

   Lys våken v/ Donata Faustmann. Konfirmantundervisning 
 

Søndag 01/12  Leka kirke   
Lysmesse 
 

Tirsdag 24/12  Leka kirke  Julegudstjeneste 

 

  

http://www.blimed.no/Hovedside
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 SØKE  –  KJØPE  –  SELGE  –  LEIE  -  LÅNE  –  DONERE  –  MISTET – FUNNET      
 

Ved selges  
Tørr ved selges, Kr 700 inkl. mva. og frakt per palle (1000 liter) 

 
Dyrket mark ønskes kjøpt/leid , alt av interesse. 

 
Jacob Sandvik tlf 93099681 
 

____________________________________________________  
 
Seniorbuikken  
Seniorbutikken besøker Leka sykestue 

torsdag 12. september 
mellom klokka 10.00 og 13.00. 
Åpent for alle som er interessert! 

__________________________________________________________________________ 

                  Randibua 
Randibua på Høgbakkan har fått inn nye varer!  

Vi har blant annet et nytt parti av de populære `tøva-vottan´ -  
både til barn, damer og herrer i mange farger 

– jeg kan også ta i mot bestilling på disse. 

Mange fine julegaver 
Masse Norgesglass i ulike størrelser 

Broderte innrammede bilder 
Mange små bordlamper 

Billig kaffeservise 
 

Kom innom og finn både nytt og gammelt,  
gaver til andre, gaver til deg selv. 

Bua er stort sett åpen, men besøk kan avtales  
for sikkerhets skyld: tlf 74 39 96 71. Hilsen Randi.  

__________________________________________________________________________ 

 
Strikkekafé  
 
Torsdag 5. september kl. 2000 på Lekatun. 

 
Det er ingen krav til å ha med strikketøy/annet håndarbeid –  
det går helt fint å «bare» møtes og prates over en kopp kaffe.  

Men man kan risikere å få inspirasjon til å starte opp med  
ett eller annet håndarbeid når ideer og erfaring deles…  
 
Minner om påmelding til kurs i å sy din egen skinnfell. 

Har du glemt å melde deg på?  
Ta kontakt med Beathe M – mobil 951 09 887 innen ONSDAG 04.09 

og meld deg på.  
 

Oppfordrer den enkelte til å ta med en ost/litt frukt eller noe annet  

Du har lyst på til kaffen - styret kjøper inn kjeks, te og kaffe.  
 
Det blir loddsalg – ta med en gevinst!  
 

________________________________________________________________________________ 
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Storsymøte  

 
torsdag 12. september kl. 2000 på Lekatun. 

 

Husk gjenstandJ 
Hjertelig velkommen til en trivelig stund!  

 
 

Leka Sanitetsforenings 100-årsmarkering flyttes fram til fredag 8. november –  
dette av hensyn til tilreisende og fergetider.  
 

Oppfordrer sanitetsmedlemmer på nytt til å ta en titt etter bilder av ulik art fra Sanitetens 
sarbeid gjennom 100 år i Leka. 

Jeg har fått noen – men skulle gjerne hatt mange flere, også bilder av helt ny dato  – vet det 
har vært møter og turer hvor det er tatt bilder. 
Let fram fotoalbum, digitalkamera og minnekort, så får vi laget en lysbildeframvisning til 

jubileet.  
 

Beathe M 
__ ________________________________________________________________________________ 

 

 

Konfirmant -  
j ubil eum med  
50 -  60 - og 70 års -
konfirmanter,  
samt 
presentasjon av 
neste års 
konfirmanter i 

Leka kirke 
søndag 4. august.  

 

 
 
 

 
 

50-årskonfirmanter:  Inge Gudmund Reppen, Solfrid Solsem, Arve Haug og Vivian Laugen 
60-årskonfirmanter:  Hallbjørn Melvin Hansen, Harald Arnfinn Kvalø, Eva Alise Nilsen, 

Jarle Leknes og Sonja Pettersen  

70-årskonfirmanter:  Kirsten Risjord og Sigrun Thorvik 
Nest års konfirmanter:  Martin Totland, Arne Morten Frisendal Isaksen, Sander Ulriksen og 

Helene Pettersen 
Og Donata Faustmann 
 

Historier og minner fra konfirmasjonsskolen og ikke minst selve konfirmasjonsdagen ble 
fortalt og delt både i kirka og på kirkekaffen i Vonheim etterpå. Konklusjonen var bla at 

presten nok var atskillig strengere for 50, 60 og 70 år siden. Konfirmasjonsundervisningen 
besto av mye pugging, og selve konfirmasjonsdagen nok noe mere nervepirrende med tanke 
på hva man kunne bli hørt i. Men det var ei fin tid – og konfirmasjonen en flott dag.  

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=knitting+and+crochet+clip+art&source=images&cd=&cad=rja&docid=Wl-tGDZ51LsUhM&tbnid=sP2r1Kb-va4BeM:&ved=0CAUQjRw&url=http://caldwells.patch.com/events/roseland-library-knitting-crochet-club-91c3b073&ei=brqwUf6xOYrptQb1goGIDA&bvm=bv.47534661,d.Yms&psig=AFQjCNE3sLpbjfuyxKql5PDR67zG0B4YpA&ust=1370622796217274
http://www.sanitetskvinnene.no/
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Søndag 1. september er Soppens dag! 
En sopptur kan bringe kulinariske opplevelser,  
gi mosjon og økt velvære, samt mange fine naturopplevelser. 
 

Kantarell  
Kantarell regnes som 'skogens gull'  
og har i lange tider vært en meget  
ettertraktet og høyt skattet sopp for  

sopplukkere. Med dens milde smak og  
fruktaktige lukt, samt dens karakteristiske   

lysende gulfarge, er den lett å kjenne igjen. 
 

 

 
 

 
 

Mandager 11.00 – 23.00  
11.30 – 13.00 
17.00 – 18.00 
18.30 – 19.30 
20.00 – 22.00 

Solstudio åpent 
Skolebibliotek 
Småbarnstrim Herlaughallen 
Uteaktivitet i Brigtdalen, arr Leka IL 
Linedance Lille Herlaughall 

Tirsdager 11.00 – 23.00  
15.00 – 18.00 
 
20.00 – 22.00 

Solstudio åpent 
Miljøtorg åpent første tirsdag i måneden oktober-mars 
Miljøtorg åpent tirsdag i oddetallsuker april-september 
 Korøvelse Leka blandakor – Lille Herlaughall 

Onsdager 11.00 – 23.00  
11.30 – 14.30 

18.00 – 20.00 
18.30 – 19.30 
19.00 – 20.30 

20.00 -  

Solstudio åpent 
Åpent bibliotek 

Seniordans – Lille Herlaughall 
 Biblioteket åpent 
Miniatyrskyting for barn og ungdom 

Fotoklubb på Lekatun første onsdag i måneden 

Torsdager 11.00 – 23.00  

19.30 -  

Solstudio åpent 

Sykling rundt øya – oppmøte parkering ved helsesenteret 

Fredager 11.00 – 23.00   Solstudio åpent 
 

Lørdager 12.00 – 14.00 
11.00 – 21.00  
  

Leka steinsenter åpent (mai-sept.) 
 Solstudio åpen   

Søndager 11.00 – 21.00  

18.30 – 20.00 
20.00 - 

Solstudio åpent 

Badminton 
Bingo på Solsem 

      MAT - 

K 

R 

O 

K 

E 

N 
Smøret smuldres i melet, og blandes sammen 
med vann og salt.  

Elt deigen lett sammen og la deigen hvile 
kaldt i ca. 1 time.  

Sett ovnen på 225 grader. 
Deigen kjevles ut til en rund leiv. Kle en 
paiform (ca. 26 cm diameter).  

Sett paiskallet i fryseren i ca. 10 minutter. 
Prikk deigen med en gaffel og forstek 

paiskallet i ca. 10 minutter.  
Riv kantarellene i mindre biter. Skjær løken i 
tynne skiver. 

Stek sopp og løk gyllent i smør. Fordel de to 
ingrediensene i det forstekte paiskallet.  

Pisk sammen egg, melk, fløte og krydder.  
Bland i osten, og hell røren i paiskallet.  

Stek paien midt i ovnen i 30-35 minutter. 

Pai med kantarell  
 

150 g smør 
3 dl hvetemel 

1 ss vann 
0.5 ts salt 
100 g kantareller eller annen sopp  

1 løk eller sjalottløk  
2 ss smør, kaldt  

3 egg 
2 dl melk 
1dl kremfløte  

3 dl Norvegia ost 
1ts salt  

0.25 ts pepper  

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=kantarell&source=images&cd=&cad=rja&docid=TYnMVXdamTluvM&tbnid=Q8-wvWig-m5gvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.markblomster.com/Markblomster/Sopp/S_K/Kantarell.html&ei=1logUrP4BqP_4QSlyIGYDw&bvm=bv.51495398,d.bGE&psig=AFQjCNE67TUAS9EGNrJAwDgLggwzmALmNA&ust=1377938505400831
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=chef+clipart&source=images&cd=&cad=rja&docid=EHybX4cjoAmtCM&tbnid=UOi8cFacKZmSnM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cartoon-clipart.com/cartoon_clipart_images/cartoon_baker_or_cook_with_chefs_hat_and_spoon_0515-1103-2904-3035.html&ei=uGWcUcu_DYSYO6LegYgB&bvm=bv.46751780,d.ZWU&psig=AFQjCNG5wDBhE7f8uuErE6fYcskoNTNQfw&ust=1369290111109749
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Hva har vi gjort I DAG? 
 
Vi skal gjøre så mangt – i det kommende år,  

men hva har vi gjort i dag?  
Vi skal gi en gave, som riktig forslår,  

men hva har vi gitt i dag? 

Vi skal plante et håp, der bekymringen gror,  

så den gråtende ler, og den tvilende tror, 

men hva har vi gjort i dag? 

 

 Vi skal være så inderlig gode – en gang,  

men hva har vi gjort i dag? 

 Vi skal binge de triste et smil og en sang,  

men hva har vi bragt i dag? 

Vi skal tre i de spor som de største har trådt, 

vi skal mette hver hungrende sjel med godt, 

men hvem har vi mettet i dag? 

   

  Vi skal høste de skjønneste gleder – snart,  

men hva har vi sådd i dag? 

  Vi skal bygge, så tind og sky går i ett,  

men hva har vi bygd i dag? 

  Det er liflig å sveve – hvor drømmene bor, 

  men hverdagens plikter er nå – er her! 

  Det spørsmål alene er umaken verd: 

  Hva har du gjort i dag? 

      

     Etter Giovanni 

AUGUST 2013  

Lørdag  31. Forhåndsstemmemottak Lekatun kl. 1100 - 1330 

Grilling på Joker’n kl. 1200 – 1600 

SEPTEMBER 2013  

Tirsdag 03. Formannskapsmøte, kommunestyresalen kl. 1030 – arbeidsmøte budsjett 2014 

Onsdag 04. Forhåndsstemmemottak Leka sykestue kl. 1600-1700 

Torsdag  05.  Strikkekafé, arr Bygdekvinnelaget i Leka, Lekatun kl. 2000 

Søndag  08. Stortingsvalg – åpent valglokale Lekatun for alle kretser 

Mandag 09. Stortingsvalg – åpent valglokale Gutvik bedehus, Grendahuset Fjellvang og Lekatun 

Torsdag 12. Seniorbutikken kommer til Leka sykestue kl. 1000-1300 
Storsymøte, arr Leka Sanitetsforening, Lekatun kl. 2000 

 14. Fotballkamp Leka stadion kl. 1500: Leka – Grong  

 15. Fotballkamp Leka stadion kl. 1500: Leka – Lierne  

Mandag 16. Klovnen Knut kommer til Leka bibliotek  

Tirsdag 17.  Formannskapsmøte, kommunestyresalen kl. 1030 

 23. Fotballkamp Leka stadion kl. 1745: Leka – Gullvikmoen 

Torsdag 26. Kommunestyremøte, kommunestyresalen kl. 1030 

Søndag 29. Arrangement i Herlaughallen i forbindelse med TV-aksjonen 

OKTOBER 2013  

Torsdag 03. Strikkekafé, arr Bygdekvinnelaget i Leka 

Tirsdag 15. Formannskapsmøte, kommunestyresalen kl. 1030 

Søndag 20. TV-aksjonen - INGEN TID Å MISTE – Nasjonalforeningen for folkehelsen 

Torsdag  31.  Kommunestyremøte, kommunestyresalen kl. 1030 

NOVEMBER 2013   

Tirsdag 05. Formannskapsmøte, kommunestyresalen kl. 1030 

Fredag 08. Markering av Leka Sanitetsforenings 100-årsjubileum 

Torsdag  28. Kommunestyremøte, kommunestyresalen kl. 1030 

DESEMBER 2013  

Tirsdag 03. Formannskapsmøte, kommunestyresalen kl. 1030 

Fredag 06. Sanitetens julebord for «Vi over 60» 

Torsdag 12. Kommunestyremøte, kommunestyresalen kl. 1030 

APRIL   

Onsdag 09. Nord-Trøndelag Teater kommer til Herlaughallen 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=daydreaming&source=images&cd=&cad=rja&docid=pMDE3YaIzgkpnM&tbnid=zcAfTrvuY-ALgM:&ved=0CAUQjRw&url=http://visiontherapyofvermont.com/blog/?cat%3D7&ei=h2kgUrW1KpLb4QSZg4C4CA&bvm=bv.51495398,d.bGE&psig=AFQjCNF0P9l3cpbGfYYpZbyIxMkWVoVHeQ&ust=1377942171060521

