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_________________________________________________________________ 
Utgiver:               Leka kommune                    Dato: 6. jan.  2017 
____________________________________________________________________  

 

Vi ønsker alle et riktig godt nytt år!  
 

Med nytt år følger det gjerne nye forsetter og tiltak ï 
så også i Leka Idrettslag ,  
hvor det nå etableres padlegruppe.  

Oppstartsmøte finner sted  
i den gamle formingssalen på skolen  
mandag 9.januar kl.20.00.   
 
 
 
            
Neste utgave av Lekaposten kommer fredag  20. januar . Frist for innlevering av stoff er mandag 16 januar . 
             

 
Leka kommune kl.08.00 ς 1545 ς OBS-stenger kl.1545  i perioden 15.september- 14. mai    
Åpne kontorer kl.11.00 ς 14.00     
Kontakt/info.:  74 38 70 00 / post@leka.kommune.no / www.leka.kommune.no   
 
Legesekretær og     kl.11.00 ς 12.00 mandag- fredag tlf. 74 38 70 38  
lege                                           (fredager kun lege til stede) 
      
Legevakt  116117   -   Akutt sykdom eller skade ς          ring alltid 113          
Tannlege ς Ytre Namdal tannklinikk    74 11 54 21 
Leka sykestue og hjemmesykepleien    74 38 72 00  
Tilbringertjenesten, servicetransport og handlerute  07417 
Leka Taxi AS         406 92 700   
Skatteetaten; ligningskontor      800 80 000 
NAV Leka ς tirsdag og torsdag     55 553 333 
Veterinærvakt      74 39 91 66  
Kirkekontor       74 39 54 00  
Kontakt ved påkjørsel av dyr Oddgeir Haug   918 52 251 
    Leif Pettersen   958 26 528 
Redaksjon: Sissel Haug og Kirsti Hoff tlf. 74 38 70 00  post@leka.kommune.no 

nr. 1/17  

mailto:post@leka.kommune.no
http://www.leka.kommune.no/
mailto:post@leka.kommune.no
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                Informasjon fra Leka kommune 
               
 

Avlesing av vannmåler  
Dette gjelder de som har inngått avtale med kommunen om særskilt sats for avløp 

basert på vannmåling.  
 

Vi ber om at dere melder fra om målerstand innen 15.januar.  
Tlf 74387000 eller post@leka.kommune.no . 
               
 

Tilbud om gratis HPV - vaksine til unge kvinner  
Stortinget har besluttet at alle kvinner født i perioden 1991 -1996 skal få tilbud om 
gratis  vaksine mot humant papillomavirus (HPV). Langvarig HPV - infeksjon kan gi 

livmorhalskreft .  
 

HPV-vaksine består av 3 doser som gis i løpet av 6 -12 måneder.  
Vaksinen kan du få hos helsesøster på Leka helsestasjon på tirsdager . 

Dersom du ønsker vaksine eller mer informasjon om HPV -vaksine,  

ta kontakt med helsesøster på tlf. 470 51  135.  
Gunnhild Gutvik, helsesøster i Leka kommune.  
               
 

Trenger du å gjøre noen endringer i huset ditt?  
 

Leka kommune kan tilby tilskudd til tilpasning til bolig 

etter Husbanken sine regler.  
Tilskuddet kan gis til eldre og funksjonshemmede til nødvendig 

tilpasning av bolig, slik at de kan bli boende hjemme.  

 
Tilpasning kan være å fjerne dørstokker, få brede re dører, et 

inngangsparti uten trapp med mer.  

 
Ordningen er behovsprøvd.  

Tilskuddsmidler er begrenset.  

 
Søknadsskjema og nærmere opplysninger om ordningene fås 

ved:  

 
Leka kommune, 74 38 70 00 eller mailadresse: 

post@leka.kommune.no  

God informasjon finnes også på www.husbanken.no  
 

Lurer du på om dette kan gjelde for deg, så ta  k ontakt 
med oss!   

mailto:post@leka.kommune.no
mailto:post@leka.kommune.no
http://www.husbanken.no/
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Har du riktig adresse?  
 

Når du flytter innad i kommunen må du også melde flytting til folkeregisteret.  
Dette er spesielt viktig når vi har veiadresser i kommunen!  

 
Lurer Du/Dere på noe, ta kontakt med Leka kommune 74 38 70 00.  

               
 

MARINE HARVEST  
Vi ansetter i løpet av vinteren 4 personer som skal jobbe hos oss.  
Ale disse trenger en plass å bo. Det står masse tomme hus på Leka samt at en del andre 

kanskje har utleiemuligheter. Håper at noen kan være behjelpelig med husrom da det er 
ungdommer som vil flytte og jobbe her.  
Tre stykker er enslige og greier seg med en liten leilighet. Den fjerde har samboer og lite barn 

så må ha noe mere.  
 

Har du/dere noe eller vet om noe, så ta kontakt med Hjørn Strand så fort som 
mulig.  Sannynlig dato for behov er 1. mars.  
 

               
 

Takk  for støtten vi fikk fra Leka kommune!  
Madsøy lysforening.   
 



4 
 
 
 
 

 



5 
 
 
 
 

 

INFORMASJON OM FYSIOTERAPI 2017  
 

Godt Nyttår alle sammen  
 
Mer enn 200 000 pasienter med bestemte diagnoser som inntil nå har fått gratis fysioterapi, 

må betale inntil 1990 kroner for behand lingen i 2017 . Dette gjelder også for opptrening 
etter operasjoner osv. Dette er en konsekvens av avtalen om statsbudsjettet for 2017 som 

nylig ble inngått mellom regjeringspartiene Høyre og Fremskrittspartiet og støttepartiene 
Kristelig Folkeparti og Venstre.  
De har bestemt at det er ingen diagnoser som gir rett til fri behandling. De som slipper 

egenandeler er kun:  
- Ved godkjent yrkesskade  

- Barn opp til fylte 16 år  

- Pasienter på institusjon.  

 
EGENANDELEN ER IMIDLERTID SATT NED TIL KR 1990 FOR ALLE. DETT E ER  
KR 680, -  MINDRE ENN I 2016.  

Så for de som også tidligere har betalt, blir det billigere å gå til fysioterapeut.  
 

Du kan komme til behandling hos fysioterapeut på to måter.  
 
1. MED REKVISISJON FRA LEGE . Da betaler du lovbestemt egenandel og får fri 

fysioterapi (frikort) året ut når du har betalt kr. 1990, -  Egenandelskortet kommer 
automatisk i posten.  

 
2. UTEN REKVISISJON FRA LEGE . Da må du betale egenandel pluss trygdeandel. 
Timene blir ikke registrert som egenandel slik at du får frikort.  

 
Egenandeler fastsettes av staten. De vanligste satsene i 2017 (første halvår) er:  

Undersøkelse ved oppstart av behandling:  170, -  
20 min behandling:     98, -  
30 min behandling:   154, -  

40 min behandling:      191, -  
60 min behandling:    242, -  

 

 
 
Med hilsen Arnfinn Holand, Fysioterapeuten i Leka.  

               
 

Brettemesse, 11. jan ., spesiell norsk kirkelig høytid,  

egentlig til minne om en irsk helgen, Sta. Brictiva (Brettifa).  
Primstavmerket var ofte en hest; etter tradisjonen måtte ikke hesten tas ut til kjøring, fordi 
den da ville brekke ben. Noen steder ble dagen kalt Brykkemesse eller Brokkismesse.  

Folk samlet levninger fra jul, brøt dem sammen i gryte og hadde fest på det. Juleølet var 
gjerne drukket opp, men enkelte steder brygget de på nytt og hadde fest for granne r og 

kjente, gjerne kalt pompegilde.  Kilde:  Store norske leksikon  

Ta kontakt med fysioterapeut på tlf: 99593967.  
Hvis jeg er opptatt, prøver jeg å ringe så raskt som mulig når jeg får tid.  
Ønsker du raskere tilbakemelding, timeavtale osv:  

Send ei melding til 9959 3967 
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Medlemskontingent i Leka IL 2017  

 

Ungdom og voksne som er med på svømming, småbarnstrim,  

ballspill, fotball, badminton, spinning, step  

volleyball med m.m. -  dvs  
ALL  aktivitet i basseng -  idrettshall og på 2T ï 

 
HUSK Å BETALE MEDLEMSKAPET DITT/DERES I LEKA IL  

Betalt medlemsskap i Leka IL gjør at du er forsikret under trening/kamper.  
 

Barn/Ungdom frem til 16 år   kr. 2 50 pr år!  

Ungdom /voksne fra 16 år og opp  kr. 300  pr år!  
Familie      kr . 5 00 pr år!  

Støttemedlem     kr . 100 pr  år!  

 
  
 
 
 

 

 (det er også mulig å betale kontan t til Annette Th. Pettersen og Kjell Arve Sønnesyn) J 
Innbetalt kontingent sikrer at vi kan drive med alle aktivitetene ï 

til glede for store og små.  
 

Hilsen Styret i Leka IL  

               

 

LHL LEKA  
 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE TIRSDAG 28. FEBRUAR 2017  
KL. 18,00 hos leder Bente Martinsen, Frøvikveien 151.  
 

SAKSLISTE:   
Godkjenning av innkalling og saksliste.  

Valg av møteleder, sekretær og protokollunderskrivere.  
Godkjenning av årsberetning og regnskap.  

Behandling av innkomne forslag og uttalelser.  
Fastsettelse av prioriterte oppgaver.  
Budsjett.  

Valg i henhold til vedtektene: Leder.  
Vara til styret.  

Studieleder og likemannsansvarlig   
Valgkomite: Leder + 2 medlemmer, samt 1 varamedlem. (valgkomiteen velges for 1 år).  
Landsmøtesaker, bl.a. valg av delegat med varamedlemmer.  

 
Forslag som ønskes behandlet på årsmøtet må være styret i hende 2 uker før møtet. 

Forslaget kan sendes/leveres til  leder Bente, eller til sekretær Kirsten.  
 
Hjertelig velkommen! Dette er et viktig møte , så møt opp!  

STYRET 

INGEN BETALING -  

INGEN FORSIKRING!  
Konto:  

0539 65 36813   
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Skei kulturtun  ̧lekamøya spiseri  
 

 

Fredag 27.1.2017  kl. 20.00  

Vi har den glede av å kunne invitere til en 
musikalsk opplevelse i høyklasse!  

Salg av hjemmelaget lasagne med tilbehør: 18.30  ̧19.45,  
og et TER KONSERTEN/CAFE½ 

alle rettigheter,  
pub: - 01.30 (hvis folk)  

cc: Voksen:150, -  / barn: ut ungd.sk: 75, - 
 

hjertelig velkommen!  
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Tusen takk  for pengegaven vi fikk til Leka sykestue  
i forbindelse med Margit  Aunes begravelse.  
Vennlig hilsen alle oss på Leka sykestue  
 
Tusen takk  for pengegaven vi fikk til Leka sykestue  
i forbindelse med Agnes Aardahls begravelse.  
Vennlig hilsen alle oss på Leka sykestue  
 
Tusen takk  for pengegaven vi fikk til Leka sykestue  
i  forbindelse med Aagot Pettersen begravelse.  
Gaven skal brukes til medisinsk teknisk utstyr.  
V ennlig hilsen alle oss på Leka sykestue  
               
 

Bibelgudstjeneste Leka kirke søndag 15.1. kl. 11.30  
De fleste har en bibel hjemme. I bokhylla, på loftet eller på nattbordet.  
 

Kanskje DU har en bibel som andre kan få se?  
I forbindelse med bibelgudstjeneste ønsker vi  

at mange kan ta med en eller flere bibler slik at  
vi får stilt ut mange forskjellige.  

 
Hvis DU tar med bibelen til gudstjenesten, vil vi kla rgjøre et utstillingsområde. 

Skriv en lapp som inneholder navn på eier og hvilket år eieren har fått bibelen, 

evt hva som er spesiell med den (brudebibel, konfirmasjonsgave..)  
 

Da gleder vi oss til årets første gudstjeneste og håper på en stor utstilling J 
 

 

          Takk !  
 Til alle, fjern og nær, for all  vennlig deltakelse,  
blomster og helsninger i anledning  
K arens begravelse.  

 Åge  
         Torgeir og Halvard  
         Øvrige familie.  
         



9 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GUDSTJENESTER I LEKA  2017 

Søndag 15.01 Leka kirke Kl. 11.30 
Gudstjeneste med nattverd, forbønnsvanding, 
bibelutstilling, bibelquiz og kirkekaffe med bibelkake 

Søndag 05.02 Leka kirke Kl. 11.30 Gudstjeneste med dåpspåminnelse 
 

Søndag 05.03 Leka kirke Kl. 11.30 Gudstjeneste  

Søndag  05.03 
Gutvik 
bedehus 

Kl 15.00 Gudstjeneste 

Lørdag  01.04 Leka kirke 15.30 
Tårnagentgudstjeneste 
Kirkekaffe 

Torsdag  13.04 
Leka 
sykestue 

11.30 Nattverdsgudstjeneste 

Søndag 16.04 Leka kirke 15.00 Høytidsgudstjenste 

Torsdag 27.04 Leka kirke 20.00 Hele menigheten synger 

Søndag  07.05 Leka kirke 11.30 Gudstjeneste 

Onsdag 17.05 Leka kirke 11.15 Gudstjeneste 

Lørdag 20.05 Leka kirke 11.00 Konfirmasjonsgudstjenete 

Trenger du skyss til kirken? Ring Beathe Mårvik 951 09 887  
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MØTER, ARRANGEMENT, AKTIVITETER, FRISTER 

JANUAR 

Søndag 15. Kl.11.30 Bibelgudstjeneste Leka kirke 

Tirsdag 17.  Kl. 10.30 Formannskapsmøte  Lekatun 

Torsdag 26. Kl. 10.30 Kommunestyremøte Lekatun 

Fredag 27. Kl.20.00 Konsert Skei Kulturtun 

FEBRUAR 

Tirsdag 7. Kl. 10.30 Formannskapsmøte Lekatun 

Torsdag 16. Kl. 10.30 Kommunestyremøte Lekatun 

Tirsdag 28. Kl.18.00 Årsmøte LHL B.Martinsen 

MARS  

Lørdag 4.  UKM ς LEKA Herlaughallen 

Onsdag 8. Kl. 10.30 Formannskapsmøte Lekatun 

Torsdag 23. Kl. 10.30 Kommunestyremøte Lekatun 

ÅPNINGSTIDER   

LEKA SVØMMEHALL Åpent for alle 
Kun voksne 

Mandager  Kl. 1800-2000  
Kl. 2000-2100 

Småbarnsbading 
Åpent for alle 

Fredager Kl. 1800-1900   
Kl. 1900-2000              

BIBLIOTEKET  Mandager Kl. 1130-1300 

  Onsdager 
 

Kl. 1130-1300 
Kl.1830 ς 1930 

VERTSHUSET HERLAUG AS 971 34 163 Mandag ς fredag Kl.1100 - 1800 

  Lørdag Kl.1200 ς 1800 

  Lørdag Kl.2100 - 0200 

  Søndag Kl.1200 - 1800 

  Søndag, middagsservering Kl.1400 ς 1730 

LEKAMØYA SPISERI 417 68 615 Etter avtale  

TRENINGER HALLEN:    

 MANDAG SMÅBARNSTRIM 1700-1800 

 FOTBALL   

 TIRSDAG G14 1530-1700 

 ONSDAG 
 

KNØTTETRENING                
G16                   

1600-1700               
2000-2130 

 TORSDAG G12 
G16 

1630-1800           
1900-2030 

  FREDAG A ς LAG  2000-2130 

SVØMMING:    

 MANDAG  1700-1800 

 ONSDAG  1700-1800 

Solens gang:   
 


