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Utgiver:  Leka kommune Dato: 05.10.12       Nr: 19/12      

 

TV-aksjonen søndag 21.oktober 
 

Lokal aksjonskomite er så langt ikke akkurat blitt nedringt av ivirge bøssebærere… 
Så ring sentralbordet på Lekatun tlf 743 87 000 og 

MELD DEG SOM BØSSEBÆRER 
 

Bli med på årets viktigste søndagstur! 
_________________________________________________________________________ 
 

FORMIDDAGSKAFFE 
Lørdag 20. oktober ordner vi formiddagskaffen 

Lille Herlaughall kl. 1200-1400 
Salg av kaffe, kaker, påsmurt 

Loddsalg – flotte premier 
Underholdning 

Arve Haug kommer 
Kommer du? 

 
All inntekt fra kaffe- og loddsalg går til TV-aksjonen 

Arr: lokal aksjonskomté 
 

 

SISTE FRIST FOR INNLEVERING AV STOFF    FREDAG   12.10 
NESTE UTGAVE AV LEKAPOSTEN KOMMER    FREDAG   19.10 
  

Neste utgave – 02.11 – 16.11 – 30.11 – 21.12 – 11.01 – 25.01 – 08.02. – 22.02  
 

Leka kommune: tlf. 74 38 70 00 e-post: post@leka.kommune.no 
 

                Sentralbord og ekspedisjon er åpen fra   kl. 08.00-15.30 
                Kontorene er åpne for publikum fra   kl. 11.00-14.00  
                Telefontid legekontor mandag – torsdag  kl. 11.00-12.00 

 

Tlf. Legevakt etter kl. 15.30  743 99 750 
Tlf. Leka sykestue  743 87 200 

Tlf. NAV Leka   555 53 333  
Tlf. Likningskontoret Leka   742 16 525 

Bestillingstransport og servicetransport 07417 

mailto:post@leka.kommune.no
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_________________________________________________________          

Informasjon fra kommunen 
Leka kommune, telefon 74 38 70 00 

 
______          ____________ 

  
Helsesøstertjenesten  

 
Influensavaksinering høsten 2012 
 

Tid:  Mandag 8. Oktober  kl. 13:00 - 15:00  
Mandag 15. oktober kl. 13.00 - 15.00 

Ta kontakt hvis ingen av disse dagene passer 
Ta med personnummer -11 siffer da all vaksinering skal registreres i 

SYSVAK 

“Fra januar 2011 ble det innført meldeplikt for alle vaksinasjoner til det 
nasjonale vaksinasjonsregisteret SYSVAK, jfr. Forskrift om innsamling og 

behandling av helseopplysninger i Nasjonalt vaksinasjonsregister”  
 

Sted:  Helsestasjon – Ingen timebestilling – Trekk kølapp 
 

Pris:   Kr. 70,- 

Hvem bør vaksineres mot sesonginfluensa? 

 Personer som er 65 år eller eldre  

 Beboere i omsorgsbolig og sykehjem  
 Voksne og barn med kronisk luftveissykdommer, spesielt personer med 

nedsatt lungekapasitet  
 Voksne og barn med kroniske hjerte/karsykdommer. 

 Voksne og barn med nedsatt infeksjonsresistens  
 Voksne og barn med diabetes mellitus (både type 1 og type 2)  

 Voksne og barn med kronisk nyresvikt  
 Voksne og barn med kronisk leversvikt  

 Voksne og barn med kronisk, nevrologisk sykdom eller skade  
 Voksne og barn med svært alvorlig fedme (BMI over 40) 

 Gravide i 2. og 3. trimester. Gravide i 1. trimester med annen tilleggsrisiko 

kan vurderes for vaksinasjon 

Pneumokokkvaksine (mot lungebetennelse)  
- bestilles ved behov (ny dose ca hvert 5. år)  

 
Helsesøster 
_________________________________________________________________________ 

 

  Åpningstider NAV-Leka 

Kontoret er åpnet 10.00-14.00 mandag, onsdag og torsdag. 

Hilsen Solrun og Vivian. 
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Statistikk for sommeren 2012 i ferjesambandet Skei-Gutvik 
  Kjøretøy   pbe    passasjerer 
Mai  3081 (2867) +   7,5% 4311 (4104) + 5,0% 3083 (2775) +11,1% 

Juni  3633 (3240) + 12,1% 4548 (4234) + 7,4% 4172 (4005) +  4,2% 
Juli  4570 (4925) ÷   7,2% 5636 (6051) ÷ 6,9% 5995 (6406) ÷  6,4% 

August 3404 (3496) ÷   2,6% 4610 (4333) ÷ 6,4% 3701 (3703) ÷  2,0% 
 
Tallene i parantes er 2011. 

Pbe er personbilenheter. 
 

Torghatten Trafikkselskap AS 
_________________________________________________________________________ 

Gudstjenester 
 

04. nov Leka kirke kl. 11.15 
  Vi minnes de som er død siste år 
 

24. nov Leka kirke – Lys Våken 
  

25. nov Leka kirke kl. 11.15 

  Familiegudstjeneste v/ Donata Faustmann 
  Lys Våken, kirkekaffe 
 

2. des Lysmesse i Leka kirke kl. 1600  v/ Dontata Faustmann 
 

24. des Julaftensgudstjeneste i Leka kirke kl. 1200 

  v/ Donata Faustmann 
  Juleandakt på sykestua etter gudstjenesten 
_________________________________________________________________________ 

PÅRØRENDEKURS 
MANDAG 15 OKTOBER KL 18-20 PÅ HYBLAN 

Fokus Demens 
70 prosent av pasientene på sykehjem har demens, og demens er den desidert største 
enkeltsykdommen som fører til at folk må på institusjon i Norge. Herdis har de siste to 

årene deltatt på en omfattende studie på demens blant ni kommuner i Nord-Norge. Hennes 
årelange erfaring og oppdaterte kunnskap om aldersdemens utgjør grunnlaget for hennes 
kunnskap. 

Hun kommer hit til Leka for å holde ett kurs til pårørende. Kurset er gratis og åpent for alle.  
Enkel servering. 

 
Målsetning:  
Bidra til økt kunnskap om sykdom og behandling 

Anledning til å møte andre i samme situasjon og dele erfaringer 
 

Kunnskap om rettigheter 
Støtte til å mestre hverdagen  
 

Kursinnhold kan være: 
 Hva er demens 

 Symptomer ved demens 
 Hvordan tilrettelegge hverdagen 
 kommunikasjon med den demenssyke 

 Hvordan finne frem i hjelpeapparatet 
 Ernæring 

 hjelpemidler 

PLO- kontoret 
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                        NTEs  
                        ENERGI-CAMP  

 er en workshop hvor unge  

 band og musikere får  
 mulighet til å lære av og få 

 inspirasjon av medlemmene i 
 D.D.E. 

 20-årsjubilantene deler av sin  
 erfaring som profesjonelle  

 musikere og banebrytende  
 entreprenører. Her gis et  

 innblikk i noe av formelen bak 
 suksessen, og å skrive låter, 

 sceneformidling, 
 insturmentteknikk, samspill, 

 og ikke minst det å arbeide 

 som et team.  
 

 
 

 
Leka  kommune er en av sju kommuner i Nord-Trøndelag som får dette tilbudet. 

Elever tom ungdomsskolen får tilbud om å være med på workshopen.  
 

Tirsdag 23. oktober er den store dagen på Leka. 
 
Workshopen varer fra kl. 1400 – 1800 

 

Kl. 1900 blir det konsert med D.D.E. og våre barn og unge i 

Herlaughallen – konserten er gratis og åpen for alle. 
_________________________________________________________________________ 
 

 

 
 

 

Seniordans på Leka 

Onsdager fra 10. oktober  

Lille Herlaughall kl 1800 
 

Brynjar Lysfjord fra Nord-Horsfjord kommer utover og instruerer. 

Dansen varer i ca to timer, fra kl. 1800-2000 
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Kurs / workshop i kranser i November. 
 

Hvis du er interessert i å lage egne kranser til forskjellige anledninger forbereder  
jeg en workshop / kurs i begynnelsen av november. Det kan være kranser til dør, krans til 

kirkegården, adventskrans, eller til pynt på bordet eller i hagen.  Det er mange flotte 
materialer å finne i naturen og det er bare fantasien som setter grenser. Med riktig teknikk 
og litt tid kan du selv lage fine produkter. Jeg vil skaffe nødvendige materialer til underlag 

og tekniske løsninger, du kan plukke egne materialer i tillegg til det du betaler for som et 
minimum. Har du lyst til å delta  

så ta kontakt med Bitte Lerseth på tlf. 99389663  for nærmere informasjon. 
 
Nøyaktig tidspunkt, sted (hos Marit) og pris avtaler vi om det blir mange nok som er 

interessert. Med vennlig hilsen Bitte Lerseth på låven. 
 

_________________________________________________________________________ 
 

Hva skjer i Briktdalen? 
 

Nå blir det ny brakke i Briktdalen.  

Marin Harvest har tildelt Leka IL midler, etter søknad, til ny brakke i Briktdalen.  
Derfor foregår det nå dugnad på tilrettelegging av tomta og etter hvert blir det mer dugnad 

på arbeid rundt brakka og området. 

Så derfor håper vi at mange vil stille opp når det blir dugnad.  
Med dugnad følger det bålkos, hygge og mange gode historier. 

 
Styret i Leka IL 

________________________________________________________________________ 
 

 

Høst-cabaret  

Fjellvang - Solsem 
Lørdag 13. oktober kl. 2100 

 

Lørdag 13. oktober arrangeres høst-cabaret og 
fest med alle rettigheter i Fjellvang på Solsem. 

 

God underholdning fra scenen fra Leka Teaterlag 
Til dans spiller Higlihts. 

 

TA TUREN TIL SOLSEM  

FOR EN HELAFTEN!  
 

 

 
Billettpris: kr. 200.,-  

Forestillingen starter kl. 2100.  
 

 
 

 
Arr: AL Fjellvang og Leka Teaterlag 
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                                 Lekamesterskap bane    2/9. 2012 

 

Premieliste Mesterskap Klasse 3-5 
1 Willy Hansen Leka 3 50 43 44  89  96  322  4* 
2 Ole Hamnes Leka 3 49 35 47  88  94  313  5* 
Premieliste Mesterskap V73 
1 Arne Lund Leka 49 48 47  96  96  336  6* 
2 Olaf Olsen Leka 48 50 46  94  94  332  6* 
3 Inge Aune Leka 49 47 48  93  93  330  5* 
 

                                Leka kommunes Feltpokal 15/9.2012 
 
1 Oddgeir Haug Leka 3 6/6 6/3 6/3 6/6 6/3  30/21  

2 Paul Gutvik Gutvik V73 6/4 6/3 6/6 6/6 4/1  28/20  

3 Willy Hansen Leka 3 6/3 6/4 5/2 5/4 5/1  27/14  

 

                                              Lekamester Felt 16/9.2012 

 
1 Oddgeir Haug Leka 3 6/6 6/2 6/4 6/5 6/1 6/5 4/3  40/26  

2 Willy Hansen Leka 3 6/4 5/2 6/4 6/5 5/2 4/1 6/3  38/21  

3 Ole Hamnes Leka 3 4/1 6/0 6/2 6/5 5/1 2/0 6/1  35/10  

 

                                              Jegerklasse Felt 16/9.2012 
                                       3 Skudd på hvert hold 
1 Ove Westgård Leka 1/0 1/0 1/0 3/2 0/0 3/0 3/0  12/2  

2 Leif Pettersen Leka 2/1 1/0 2/1 1/0 0/0 3/0 2/0  11/2  

 

                                    Respittpokal 30/09 2012 

 
1 Ole Hamnes Leka 50 41 47  89  227  2* +17 244  

2 Oddgeir Haug Leka 49 36 48  91  224  6* +17 241  

3 Willy Hansen Leka 49 37 47  85  218  6* +17 235  

_______________________________________________________________________ 

S                    SØKE – KJØPE – SELGE – LEIE – MISTET:              : 
 
Vil gjerne kjøpe et eks av Steinar Hunnestads bok om «Ørnerovet» fra 1952. 

Tel. 412 38 930 
___________________________________________________________________  

 
I våte, mørke høstkvelder er alle katter grå 
…og det er du og… 
 
Sjekk at du har lys på sykkelen, slik at du ser 
hvor du er, og andre ser at du kommer. 
 

Husk den lille livredderen når du går ut! 
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Vi har starta på 2T med trening og trivsel! 

 
Zumba starter opp mandag 8. oktober kl 1930! 

 
Nybegynner spinn 30 min. tirsdager kl 1830! 

 
K-sport på Kolvereid gir 20% rabatt på spinnsko til medlemmer 

av Leka IL.  
 

Timeplan 2T Leka IL 2012 

 
 

 
 

 
Det blir pump mandager til Zumba starter. De som har 

vekter/stenger må ta det med på pumpen.  
Priser: 

Voksne (1 vgs og oppover)    
Enkelttime  kr. 50,-  
1. mnd  kr. 150,-  

 
Spesialpris denne høsten: 

kr 300,- for hele høstsesongen 2012! 

 
Oppfordrer alle som trener på 2T til å ta med en venn på trening! 

Husk vannflaske, gode treningssko og håndkle. 
_________________________________________________________________________ 

 

Nynner du sangen om høsten med, finner ditt hjerte fred. 

 

Som vi for verden viser oss er den mot oss igjen.  

Den er en skog som svarer slik som det blir ropt i den. 

 

Nu går jeg langt borte og dikter i kveld et brev som i 

stumper skal rives. Men ber du meg skrive, så kommer jeg 

selv, for kjærlighet kan ikke skrives. 

  
Hermann Wildevey  

Kl Mandag Tirsdag Torsdag 

18:30  Spinn 30  

19:30 Pump/zumba Spinn 45 
 

Spinn 45 
 



 8 

 
 

 
 

 

PAPPA / BESTEFAR / OLDEFAR / SVIGERFAR J 

Hei og hopp som tida går Willy fyller 65 –år. 
Gratuler med dan den 8.oktober. 
Klæm fra Linda og Anita med familier J 
_________________________________________________________________________ 
Onsdag 26. september arrangerte Sanitetsforeningen blåtur i stedet for storsymøte, og vi 

endte opp i gammelstua hos Kristin og Jan Leo. 
 

Kirsti fra Spretten  
syforening og vert  
Kristin serverte  

gjestene en hyggelig  
velkomst på sølvfat.  

 
 
 

          
         Noe av gammelbutikkens innhold. 

 
          
 Prima 

 Nybrændt  
  Kaffe fra  

            L. M. Andersen 
            Leknes, Leka 
 Flotte barnesko str 21 

 
 

  Dameundertøy anno  
  18-19hundre...og…noe 
  

 
Etter velkomsten fikk vi omvisning på postkontoret og butikken før 

vi – som alltid på sanitetens møter - fikk servert god spise. 
 

Så ble det omvisning på loftet, og kvelden ble avsluttet med loddsalg og trekning i andre 
etasje. Salen på loftet ble ofte benyttet som møtelokale for Sanitetsforeningen i tidligere 
tider. Daværende eier Gidsken var mangeåreig kasserer i Saniteten. 

 
 

En utrolig hyggelig kveld i  
fantastisk flotte omgivelser! 

 

Tusen takk til Kirsti som kom på  
å legge blåturen dit –  

og tusen takk til Kristin som  
gjorde det mulig slik at vi fikk  
se den flotte skatten hele dette  

huset rommer.  
 

Beathe  M. 
  

Vi hilser og gratulerer... 
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Jeg tror at naturen  
har sitt deiligste liv,  
når den blekner.  
Intet dør så vakkert som blader.  
I de varmeste, vakreste farger  
jorden eier, kler de seg. 

Sigbjørn Obstfelder 
   

Mandager 11.00 – 23.00  

11.30 – 13.00 

19.30 -  

19.00 – 21.00 

Solstudio åpent 

Skolebibliotek 

Zumba - 2T 

Turn fra 8. klasse og oppover 

Tirsdager 11.00 – 23.00  

15.00 – 17.00 

18.30 – 19.00 

19.00 – 20.30  

19.30 -  

Solstudio åpent 

Miljøtorg åpent annenhver tirsd. oddetallsuke 

Spinn 30 – 2T 

Fotball 7.-10.klasse   

Spinn 45 – 2T 

Onsdager 11.00 – 23.00  

11.30 – 14.30 

17.00 – 18.00 

18.00 – 20.00 

18.00 – 19.00 

18.30 – 19.30 

19.00 – 20.30 

20.30 – 22.00  

Solstudio åpent 

Åpent bibliotek 

Fotball førskole – 2.klasse 

Seniordans – Lille Herlaughall 

Fotball 3-4 klasse 

Biblioteket åpent 

Miniatyrskyting for barn og ungdom 

Fotball ungdom og voksne  

Torsdager 11.00 – 23.00  

17.30 – 19.00 

19.30 -  

Solstudio åpent 

Fotball 4-6 klasse 

Spinn 45 – 2T 

Fredager 11.00 – 23.00 

19.00 – 20.30 

20.00 – 21.30 

Solstudio åpent 

Fotball 7.-10.klasse  

Fotball ungdom 

Lørdager 11.00 – 21.00  

12.00 – 14.00 

14.00 – 15.30 

14.00 – 15.30 

Solstudio åpent 

Leka steinsenter åpent (mai-sept) 

Fotball ungdom 

Guiding Solsemhola  

Søndager 11.00 – 21.00  

19.00 – 20.30 

20.00 - 

20.00 – 21.30 

Solstudio åpent 

Badminton 

Bingo på Solsem 

Ballspill damer 

http://www.ordtak.no/index.php?v=sitat&fn=Sigbjørn&en=Obstfelder
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Meld inn planlagte aktiviteter/arrangementer slik at vi får det med i aktivitetskalenderen – og bruk 

aktivitetskalenderen når dere planlegger, så unngås unødvendige «kollisjoner». 

 

OKTOBER 2012 

UKE 41 8-12 Skolens høstferie 

Mandag  08. Influensavaksine kl. 1300-1500, helsestasjonen 

Lørdag 13. Cabaret og fest på Solsem, arr: Leka Teaterlag og AL Fjellvang 

Mandag 15. Influensavaksine kl. 1300-1500, helsesatsjonen 

Pårørendekurs med tema demens, sykestua kl. 1800-2000 

Lørdag 20. Formiddagskaffe, Lille Herlaughall kl. 1200-1400, arr lokal TV-aksjonskomite  

Søndag 21. TV-aksjonen – Amnesty International 

Tirsdag 23. Konsert Herlaughallen, D.D.E. og Lekas barn/unge kl. 1900 

Torsdag   Kommunestyremøte på Lekatun 

NOVEMBER 2012 

Søndag 04. Gudstjeneste Leka kirke kl. 11.15 – vi minnes våre døde 

Fredag 23. Skolefri – fagpedagogisk dag 

Tirsdag 06. Formannskapsmøte på Lekatun 

Torsdag 18. Kommunestyremøte Lekatun 

Lørdag 24. Lys Våken – Leka kirke 

Søndag 25. Familiegudstjeneste Leka kirke kl.11.15 – Lys Våken 

Tirsdag 27.  Formannskapsmøte Lekatun 

Fredag 30. Sanitetens julebord ”Vi over 60” AL Fjellvang 

DESEMBER 2012  

Søndag 02. Lysmesse i Leka kirke kl. 1600 

Tirsdag 04. Formannskapsmøte Lekatun 1200-1500 

Søndag 09. Julekonsert i Leka kirke med Bindalseidet Songlag og Leka Blandakor 

Torsdag 13. Kommunestyremøte Lekatun 

Lørdag 15. Julebord, Skei kulturtun, arr Lekamøya spiseri 

Tirsdag  18. Kommunestyremøte Lekatun 

Fredag 21 Siste skoledag før juleferie 

Mandag  24.  Julegudstjeneste i Leka kirke kl. 1200 

Andakt på sykestua etter gudstjenesten 

JANUAR 2013 

Torsdag 03 Første skoledag etter juleferien 

   

FEBRUAR 2013 

UKE 8 18-22 Skolens vinterferie 

   

MARS 2013 

UKE 13 25-01 Påskeferie 

   

APRIL 2013 

Onsdag  17. Thirtynine Step – Nord-Trøndelag Teater kommer til Herlaughallen 

   

MAI 2013   

Lørdag 11 Konfirmasjon Leka kirke 

   


